OSTEOPOROZA

Chrarnte své kosti, zlistante
sobéstacni co nejdéle!

V RIZIKU | JA?

o

Es.

o Utrpel/a Vas otec nebo Vase matka zlomeninu kycle? Obratel*

o Utrpél/ajste po 50. roce véku zlomeninu dolniho konce
predlokti, pazni kosti, bércové kosti, panve nebo dokonce kycle
¢i zlomeninu obratle?

* SnizZila se Vase télesna vyska od 20 let véku o vice nez 6 cm?

e Lécite se pro zanétlivé kloubni choroby, roztrousenou sklerézu,

7 v

zavazné onemocneéni ledvin, jater nebo strev?

e Uzivate nebo uzival/a jste dlouhodobé kortikoidy v tabletach
(napr. Prednison, Medrol, Metypred, Triamcinolon) nebo
v infuzich?

Pokud na jednu nebo vice otdzek v dotazniku odpovite ano, poradte se svym lékarem!

V pripadé, ze Vas lékar odesle na kostni denzitometrii,
zanechte, prosim, perforovanou ¢ast na tomto pracovisti.
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Ve véku nad padesat let utrpi zlomeninu kazda treti
zena a kazdy paty muz.! Pricin mize byt vice, ale
pokud Zena nebo muz trpi osteoporézou, je pravdé-
podobnost zlomeniny vyrazné zvysena. Osteopordza
znamena doslova , ridka kost", ktera je zpravidla
méné odolna a snaze se lame. Osteoporodza jinak
neprekazi - neni vidét ani neboli; i proto se ji trefné
prezdiva ,tichy zlodéj kosti“ a jejim prvnim projevem
byva pravé zlomenina. Pri pokrocilé osteopordze se
kost muze zlomit i bez velkého urazu.

Pravdépodobnost vSech typli osteoporotickych zlo-
menin narlsta s vékem, a to nejen proto, Ze starnutim
ubyva kost kazdému z nas. Zakopne-li mladsi ¢lovék,
snazi se pad ztlumit natazenymi pazemi a v nejhor-
Sim pripadé utrpi zlomeninu ,zapésti”. Ve vyssim véku
ochranné reflexy funguji pomaleji nebo vibec

a vysledkem byva pad na bok. Jeho nasledkem mize
horniho konce kosti stehenni (zlomenina ,kycle®).
Vroce 2018 bylo celkem 18 625 Zen hospitalizovano
pro zlomeninu stehenni kosti.? Dfive tato zlomenina
méla vétsinou za nasledek smrt (jako v pripadé Karla
IV)3, ale ani dnesni operacni lé¢ba neznamena vzdy
pFiznivou prognézu: v Ceské republice umira do

12 mésicd po zlomeniné kycle témér tretina pacientd*
a rada dalsich pacientl po této zlomeniné zlstava
nesobéstacna.

Riziko zlomenin, tfeba i v mlad$im véku, mohou dale
zvysit nékteré choroby, predevsim chronicka zanétli-
va onemocnéni a onemocnéni, kterd vedou k poruse
hybnosti, a také nékteré dlouhodobé uzivané léky
(pFedevsim glukokortikoidy).

Osteopordza predstavuje jediny vyznamny rizikovy
faktor zlomenin, ktery lze presné stanovit, a proto
vysetfovani zvyseného rizika zlomenin zacina stano-
venim parametru hustoty kostni hmoty. Ta se zjistuje
prostrednictvim kostni denzitometrie (zkratka DXA). Toto
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vysetreni je jednoduché, zcela nebolestivé a prakticky
nezatézujici. Cilem komplexniho vysetreni lékarem
(které zahrnuje i DXA) je stanoveni kratkodobého

i dlouhodobého rizika zlomeniny. K tomu slouzi zhod-
noceni dalsich rizikovych faktord — vyplnte si dotaznik
na posledni strané, zda nejste v riziku i Vy. Pritomnost
kteréhokoli z nich je dlivodem k podrobnéjsimu vysetre-
ni a v nékterych pripadech i zahdjeni léCby.

Prevence osteoporozy a jeji lécba maji nékteré
shodné principy. V prvni fadé je to dostatecna fyzicka
aktivita, idealné takova, pfi niz je pohybovy aparat za-
téZovan vahou celého téla. Nejjednodussi je obycejna,
ale pritom dostatec¢né vydatna chlze: alespon 10.000
krokl denné. Ta jednak posiluje kosti, ale také udrzuje
v dobré kondici svaly a zlepsuje stabilitu. Dale meazi
né patri dostatecny prisun vapniku, idedlné v potra-
vé, pripadné v lé¢ebnych pripravcich. Prevdzna cast
starsi populace v nasich podminkach ma nedostatek
vitaminu D, ktery je téz potfeba doddvat. Vitamin D
prospiva nejen kvalité kosti, ale pri jeho uzivani se
také snizuje riziko padl. Posledni dobou se hovori
také o vyznamu podavani vitaminu K2.

U diagnostikované osteopordzy, zvlasté
je-li prokazano vysoké riziko zlomeniny,
se pristupuje k lécbé. Vhodné nastavena

lécba dokaze snizit riziko osteoporotic-
kych zlomenin zhruba na polovinu. Lécba
osteopordzy by méla byt dlouhodoba,

v fadé pripadl prakticky dozivotni.
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