ADCT — Nastroj ke zvladani atopické dermatitidy

Atopickd dermatitida (AD) je chronickou formou ekzému. Je to béiné

a lécitelné onemocnéni, ale neni vidy snadné ho zviddnout a mdze ovlivnit
vasi kvalitu Zivota vice nez jednim zpUsobem.

Méfeni zviddani nemoci ve viech oblastech vaseho Zivota, na které ma AD
dopad - v&etné zietelnych zndmek na kizi, pfiznakyd, jako je svédéni

a bolest, nebo celkové kvality Zzivota — mUze vasemu Iékali pomoci pfi
sledovdani odpovédi na IéEbu, vedeni rozhovord o 1€Cbé, ktera bude pro
vas optimdini, a pfi nastavovani dosazitelnych I€Eebnych cill.

Nastroj ke zvladani atopické dermatitidy (ADCT) je nastroj, ktery pomaha
pacientOm a jejich Iékafdm, aby mohli komplexné a efektivné porozumét
tomuto onemocnéni. Chcete-li sam/sama vyhodnotit, jak dobra je mira
zvladdani vasi AD, odpovézte prosim na ndsledujici otdzky. Vase odpovédi
na otdzky ADCT pomohou Iékafi nebo zdravotni sestfe [épe pochopit
potteby vasi 1éCby.

Krok 1: Odpovézte na Sest stfru¢nych otdzek o vasi AD

Odpovézte prosim na otdzky nize. Aby bylo mozné ADCT sprdvné pouzit,
musite odpovédét na viech Sest otdzek.

Nastroj ke zvladani atopické dermatitidy

Odpovézte prosim na nasledujici otazky tykajici se vasich zkusenosti s ekzémem, nékdy
nazyvanym ,atopicka dermatitida“.

1. Jak byste ohodnotil/a své pFiznaky souvisejici s ekzémem (napfiklad svédéni, sucha klze, kozni
vyrazka) b&hem uplynulého tydne?
] Zadné (1 Mirné [1 Stredni 1 Zavazné [1 Velmi zavazné

2. Kolik dn(i jste mél/a béhem uplynulého tydne epizody intenzivniho svédéni v disledku ekzému?
[1 Vlbec ne [11-2 dny 13-4 dny 1 5-6 dnl [1 Kazdy den

3. Nakolik vas ekzém bé&hem uplynulého tydne obtézoval?
[ Vdbec ne [ Malo ) Stfedné C Velmi 0 Extrémné

4. Kolik noci jste mél/a béhem uplynulého tydne potize s usinanim nebo udrzenim spanku v dusledku
ekzému?
] Zadnou noc [J 1-2 noci [J 3—4 noci [J 5-6 noci [J Kazdou noc

5. Nakolik ekzém béhem uplynulého tydne ovliviioval vase kazdodenni ¢innosti?
1 Vlbec ne 1 Malo [1 Stfedné [1 Hodné [1 Extrémné

6. Nakolik ekzém béhem uplynulého tydne ovliviioval vasi naladu nebo emoce?
1 Vlbec ne 1 Malo [1 Stfedné [1 Hodné [1 Extrémné
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Pokyny pro vypocet vaseho celkového skére ADCT najdete na zadni strané.
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ADCT — Nastroj ke zvladani atopické dermatitidy

Krok 2: Vypoctéte vase celkové skore ADCT
Poté, co jste odpoveédél/a na viech Sest otdzek, vypoctéte celkové skére ADCT pomoci tabulky nize.
e U kazdé otdzky je skére vasi odpovédi od 0 do 4 bodu.

Zapiste do sedych policek v pravém sloupci tabulky ADCT niZe pocet bodU, které jste ziskal/a
u kazdé otazky.

e Soucet bodu vasich odpovédi na viech $est otdzek ADCT je vasim celkovym skére ADCT.

Sectéte body v sedych polickdch a zapiste soucet do fialového policka dole. Vase celkové
skére ADCT bude od 0 do 24.

e Do policka vlevo nahore napiste dnesni datum. Kdyz budete se svym |ékafem mluvit o své AD,
je moiné, ze se budete chtit podivat na celkové skére z drivéjsi doby.

Zapiste body za

Dnesni datum: kazdou otézku
do Sedych
policek
1. Jak byste ohodnotil/a své ol o L e i
pﬁznokyysouvisejl’ci s ekzémem (¢adné) (Mimé) (Stredni) (zavaine) zao\lezr:é)
- ; , 0 bodu 1 bod 2 bod 3 bod
bé&hem uplynulého tydne? v v 4 body
szgr?gkrsglkjcjls;epsggsTWTZ?TZCIE::ESO (VUbec ne) (1-2 dny) (3-4 dny) (5-6 dnU) (Kazdy den)
% = . . , 0 bodu 1 bod 2 bod 3 bod 4 bod
svédéni v dusledku svého ekzeému? Y 4 v v
3. Nakolik vds ekzém béhem (Vibec ne) (Méalo) (Stfredn&) (Velmi) (Extrémné&)
uplynulého tydne obtézoval2 0 bodu 1 bod 2 body 3 body 4 body
4. Kolik noci jste mél/a béhem sad oz
uplynulého tydne potize s usinanim ¢ ﬁog;) ! (1-2 noci) (3-4 noci) (5-6 noc) ( :éc;’u
nEb’o uq)rienl'm spdnku v dUsledku 0 bodd 1 bod 2 body 3 body 4 body
ekzému
TS:(;\lak0|I||<. evkzerrl] bevheliﬂ ydplénUIeho (Vibec ne) (Mélo) (Stredné) (Hodnég) (Extrémné)
gnggsﬁ; lvnovalvase kazaodenn 0 bodd 1 bod 2 body 3 body 4 body
f;clj\lOkoml(. evkzen? bevher,nl UCFjD|ynU|§hO (Vibec ne) (Mélo) (Stredné) (Hodng) (Extrémné)
yane oviivhoval vast naladu nebo 0 bodd 1 bod 2 body 3 body 4 body

emoce?

Soucet bod = Celkové skore ADCT:

Krok 3: Promluvte si s [ékafem o tom, jaky mda AD dopad na vds kazdodenni Zivot.

Vase AD nemusi byt dobre zvidddna, pokud:
e je vase celkové skére ADCT nejméné 7 bodu
NEBO
e jedna z vasich odpovédi spadd do modie vyznaéené oblasti tabulky ADCT vyse
NEBO
e se vase celkové skére ADCT zvysilo o 5 nebo vice bodu od posledniho pouiziti ADCT

V' Mate-i obavy, 7Ze vase AD neni dobfe zvidddna, poradte se se zdravotnickym pracovnikem
4 Vyplnény dotaznik ADCT si vezméte s sebou na pristi pldnovanou kontrolu

v Promiuvte si s Iékafem o vasich odpovédich na otdzky ADCT a o tom, jak vds AD ovliviuje
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