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Tahdk pro
zdravd jatra

Vite, Ze jdtra...

(“)  jsou nejvatsi vnitini orgdn v lidském téle a vdizi cca 1,5 kg?

@ zastdvaji kolem 500 Zivotnich funkci?
@ maji neuvéritelnou schopnost regenerace?

@ neddvaji na sobé zndt, Ze jsou nemocnd?

Co jatra zatézuje?

Nadmérny nebo dlouhotrvajici pfijem alkoholu

Nevhodny jidelni¢ek v kombinaci
s nedostatecnym pohybem

Prilisnd konzumace tuénych a slazenych potravin
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Nékteré Iéky uzivané v nadbytku ¢i v kombinaci
s jinymi léCivy/alkoholem (léky proti bolesti
a zdnétu, nékterd antibiotika, antipsychotika aj.)

Jaké jsou signdly,
Ee . LB 4 o .9 ’!!
je jatrum ouvej:

Dlouhodobd, pretrvdvajici inava
Maldtnost a bolesti hlavy
Bolesti kloubt a svald

Ztrata chuti k jidlu

Uvedené pfiznaky jsou ¢asto
® povaZovdny za virézu.

Zpozornéte, pokud se pfidaji i tyto pFiznaky:

KoZni projevy
@ « Zluté zbarveni pokozky a o&niho
bélma

» Svédiva ¢i velmi suchd pokozka,
akné i ekzémy

Zmény ve vyluéovdni
Q * Zména zabarveni moci - velmi
tmavd, hnédd, nékdy zpénénd
» Nezvykle bledd stolice, mize byt

doprovdzena opakujicim se
krvdcenim z hemoroidi

Bolesti bficha

=~
=
—_
=

» Doprovdzené pocitem tlaku i
nadymdnim nebo otoky v oblasti
dolnich koncetin ¢&i bficha

&

PotiZe s tradvenim

« Zhorsené trdveni tucnych jidel
- nadymdni, pdleni Zdhy Ci
nechutenstvi

« Opakujici se zvracenf

Cévy v nepordadku

« Drobné zZilky ¢i nevysvétlitelné
modfiny

» KreCové zily

« Hemoroidy

Zhorseni paméti

Q « Hromadi se Idtky toxické pro mozek

» Nejcastéji jde o vypadky paméti,
poruchy ndlady ¢i dezorientaci
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Mezi nejbéznéjsi jaterni
onemochnéni patfi:

- Nealkoholovd tukovd choroba jater (NAFLD)
- Chronickd virovd hepatitida Ba C

- Alkoholovd jaterni onemocnéni (ALD)

- Nealkoholovy tukovy zdnét (NASH)

NAFLD se tykad
az 30 % populace.

NAFLD neboli nealkoholové
ztukovaténi jater

vznikd v disledku:

Nezdravého stravovdni Sedavého zplsobu Zivota Vlivem dédic¢nych
s vysokym obsahem tukd a nedostatku fyzické faktor(

a cukrd aktivity

Které jsou rizikové faktory ztukovaténi jater (NAFLD)?
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(7“0 Vék nad 45 let ) = Vysoky krevni tlak

Obezita - NAFLD se objevuje Cukrovka 2. typu - u 30-50 %
u 80-90 % dospélé obézni @ cukrovkdil 2. typu dojde ke
populace, u obéznich déti se D . ztukovaténf jater

rozvine ve 40-70 % pfipadi

Zvys$ené hladiny krevnich tuku _ Metabolicky syndrom - jde
@ - NAFLD se objevuje az u 90 % 4 o kombinaci pfiznaki: obezita,

pfipadl ( vysoky krevni tlak, zvySené
hladiny krevnich tukd a porucha
metabolismu krevniho cukru

e s o . o Zdravou a vyvdzenou stravu
@ Co jatrum hojné
dopravat?
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Pravidelny pohyb a dostate¢ny spdnek

Snizeni télesné hmotnosti pfi obezité

Otestujte se na
www.essentiale.com/cs-cz/zkontrolujte-si-sva-jatra ESSENT'ALE




