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POZOR

NA KOSTNi KOMPLIKACE

Onkologicti pacienti byvaji pouceni, na co si davat pozor. Jenze jak znamo , opakovani
je matka moudrosti”, a tak neskodi si to pripomenout. V dobé pandemie totiz mnoho
lidi v obavach z viru zlehcovalo Ci prehlizelo potize, pro které by drive jiz davno Sli

k lékari. V pripadé zhoubnych nadorovych nemoci a jejich kostnich metastaz pritom
stoprocentné plati, ze ¢im drive, tim lépe.

Kostni metastazy jsou obtizné diagnostikovatelné a projevuji
se leckdy nenapadné.

Nékteré nadory metastazuji do kosti. To znamena, ze se bunky nadoru rozsiri cévami
mimo prvotni naddor a za¢nou poskozovat kosti zhoubnym bujenim. Nékteré typy
nadorl se do kosti Siti Castéji nez jiné, jako napriklad myelom, rakovina prsu, pro-
staty, ledvin, plic, Stitné zlazy i traviciho traktu. Projevy kostnich metastaz jsou vSak
podobné a je tfeba davat si na né pozor.

Nove vzniklé potize je dllezité resit co nejdrive a nechat se vysetrit.

V pripadé potizi je mozné podat lécivé pripravky obsahujici bisfosfonaty nebo biolo-
gickou lécbu, resit bolest, predchazet zlomeninam a zlepsit kvalitu Zivota i prognézu
nemocnych v€éasnym zasahem.

Pokud jste onkologicky pacient a objevi se u vas
nové, neobvyklé priznaky, zejména pak ty, které
uvadime, pak bez ohledu na pandemii, vikend
nebo navstévu pribuzenstva Ci jiné bezodkladné
zalezitosti okamzité vyhledejte svého onkologa
nebo lékarskou pohotovost.




ZNATE VAROVNE ZNAMKY
KOSTNICH METASTAZ?

BOLEST KOSTI \\
7

e MuUZe byt zpocatku mirna, kolisavé intenzity, typicky vice v noci.
* Postupné se zhorsuje a nebyva zavisla na zméné polohy.
* Bolet mohou samotné kosti, ale také koncetiny a zada.

ZLOMENINA KOSTI

Kost je v misté vyskytu metastazy oslabena, proto se snadno zlomi.
K lékari pospichejte:

* V pripadé Urazu, po némz pretrvava bolest ¢i zména tvaru kosti, porucha funkce atd.
* Jestlize u vas samovolné nebo po minimalnim nasili vznikla zlomenina.
* Objevite-li vyristky a boule nad kosti.

UTLAK MiCHY

Md@zZe mit rGzné projevy:

Slabost koncetin, bolest v zadech a koncetinach

Podivné pocity, jako mravenceni, brnéni, paleni nebo naopak ztrata citu, porucha hybnosti
¢i koordinace

Porucha odchodu stolice (ztrata kontroly)

Porucha moceni (inkontinence, neschopnost kontrolovat vyprazdnéni moci)
Porucha erekce nebo vzrusivosti

VYSOKA HLADINA DALS| ZNAMKY SIRENi NADORU A ZAROVEN
VAPNIKU V KRVI | MOZNE PRITOMNOSTI NADOROVEHO ONEMOCNENI
Néasledkem mize byt: o [l

* Zmatenost * Nocni poceni

¢ Nevolnost a zvraceni
* Zacpa

Zdroje informaci:

https://zdravi.euro.cz/clanek/postgradualni-medicina/metastaticke-postizeni-kosti-461279
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/nadory-kosti-kloubu-a-chrupavky-c40-41/0-zhoubnych-nadorech-kosti-kloubu-a-chrupavky/

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/bone-metastasis/symptoms-causes/syc-20370191

Ztrata chuti k jidlu
Celkova Unava a nevlle
Nevysvétlitelna zvySena teplota nebo zanétlivé ukazatele v krvi




