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5 otazek pro praktickou
lékarku pro déti a dorost
MUDr. Terezu Filovou

Byla ve VaSem Zivoté néjaka situa-
ce, kdy se vam opravdu hodné
Spatné spalo?

Urcité pfed kazdou zkou$kou na vy-
soké Skole. Méla jsem hrozny rezim,
chodila jsem spat ve tfi rano a vsta-
vala v Sest. Casto jsem vlivem stresu
ani neusnula... Co si budeme povidat
- strasna doba, zcela jisté si ji kazdy
student dobfe pamatuje. Dnes spim
jako miminko osm hodin dennég, do-
hanim noc¢nf sluzby, tak to s tim span-
kem také nenf nijak valné. Jsou i noci
bez spanku, ale to k mému povolani
prosté patfi.

Jak jste se dostala ke spolupraci
s online poradnou uLékare.cz?

Projekt uLékare.cz se mi hrozné libil.
Rikala jsem si, Zze bych byla hrozné
rada jeho soucastf, tak jsem se zepta-
la, jestli v online poradné nenf misto
pro pediatra. A vyslo to - trefila jsem
se do spravného casu, kdy se rozjiz-
déla specialni sekce poradny urcena
pro détské pacienty.

Co pFindSi prace v online prostredi
do Vasi ambulantni praxe?

Je to pro mé nesmirné obohacuijf-
cl. Nékteré dotazy jsou samozfejmé
zcela rutinni, ale najde se i mnoho

velmi zajimavych pfipadd. Je Uzasné,
Ze poradna funguje tak, Ze ja jsem ta-
kové prvni,sito”, tedy rozhoduji o tom,
zda ma dany dotaz zhodnotit i nékte-
ry specialista. Jsem totiz vSeobecny
pediatr, proto konec¢né slovo ma ko-
lega dané odbornosti. Pro mé samot-
nou je velmi poucné Cist nazor odbor-
nika - vidim srovnani toho, co jsem

pacientovi fekla ja a co si mysli on.

V jakém pripadé byste doporucila
svym pacienttm ¢i komukoliv dalsi-
mu obratit se na sluzbu uLékare.cz?

Doporucila bych to kazdému, kdo si
nenf jisty, zda by s problémem mél jit
k Iékari, nebo se chce poradit v otdz-
kach typu ktery Iék je vhodny, jaké
zvolit davkovéni apod. Casto se stava,
ze rodice maji strach napriklad z toho,
zda déti nejsou infekénf - je sobota
odpoledne, majf jit na oslavu a prak-
ticky Iékar nikde... ProtoZe poradna
funguje nepretrzité, dostanou v radu
hodin odpovéd. NasSe sestficky také

objednavaji k odbornym vysetfenim
na zakladé toho, Ze se s pacienty
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dohodnou, kdy a kde jim to vyhovuije.
Casto tak dostanou mnohem dFivejsf
termin nez napfiklad z nemocnice po
hospitalizaci (s tim mam osobni zku-
Senost). VSe se tim urychluje, systém
zdravotni péle se méné zatizi, ale
predevsim je to pro pacienta nesrov-
natelné komfortnéjsi.

Objevil se v poradné dotaz, ktery
pro Vas byl nécim zajimavy nebo
vyjimeény?

Upfimné feceno nevim, ktery bych
vypichla, zajimavych jich je fada. Svoji
praci miluju a nem@zu fict, ze by mi
kterykoliv z nich prisel jako ,nudny”.
Nékdy piSou i klienti Zijici v jinych sta-
tech, kteff chtéji znat nazor Ceskych
lékar(, protoze jak se Fika - jiny kraj,

jiny mrav. Je potom zajimavé ¢ist za-
véry a postupy kolegl ze zahranici.

MUDr. ‘Tereza Filovd si vede
i vlastni blog s ndzvem Lécim deéti
(www.lecimdeti.cz).



