V boji s kilogramy navic
pomohou MODERNI LEKY

Zajimate se o své zdravi? Zeptejte se svého lékare
na nové moznosti lécby obezity.

Snazim ce zhubrout,
mdim i vill, ale vydrzet je
opravdu tézke. Proto o
pomoc, kterd ,boa/,bok‘:‘
dcill & povede  lepéim
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Chcete nebo potiebujete snizit svoji télesnou hmotnost?

Noveé existuiji léky, které Vam pomohou snizit télesnou hmotnost tim, Ze napf. snizuji pocit hladu

a zvysuji pocit sytosti atd.

Jak mi mohou pomoci léky na lé¢bu obezity?

Vyraznéjsi vysledky hubnuti. Dieta a pohybové aktivity jsou ve spojeni s Iéky o poznani efektivnéjsi.

Dlouhodobéjsi uzivani Iékt pak pomaha hmotnost udrzet.

Proc¢ se rozhodnout pro Iék na Iécbu obezity?

Ucinek Iéku je védecky prokazan béhem klinického hodnoceni léciv. Nekupujete tak , zajice v pytli”.
Jak zacit s Iéky na lécbu obezity?

Predepisuje |ékar — léky na lécbu obezity Vam musi pfedepsat lékar po kontrole Vaseho zdravotniho
stavu, a to spolecné s dietou a fyzickou aktivitou (bez toho to nepujde).

Jsou tyto léky hrazeny zdravotnimi pojistovnami?

Pacient si Iéky musi hradit sém. Rozhodnuti, zda se Vam investice do svého zdravi vyplati,
je jen na Vas. Pro aktudlni informace se obratte na svoji zdravotni pojistovnu.

TS -
. EASESIEN .

. ®
novo nordisk



Zhubnout a pokles
hmotnosti si Udrzet je opravdu tézke. T
Je to jen otazka pevné vule?

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze obezita je zplsobena pouze nedostatkem vdile.
Pravdou je, Ze obezita je chronické onemocnéni, na jehoZ rozvoji se podili mnoho
faktord, napf.:

e obezitogenni prostredi, ve kterém zijeme,
e geneticka vybava,
e hormonalni zmény.

Uvedené faktory ¢asto nemame pod kontrolou, a proto miiZe byt pro
mnoho lidi jedinou cestou pomoc lékare.

Proc je tézké zhubnout a jesté tézsi si ubytek hmotnosti udrzet?’

Dojde-li k poklesu télesné hmotnosti, Vase télo se automaticky snazi dalSimu
poklesu hmotnosti zabranit tak, ze:

e zménfi koncentrace hormon A =
zodpovédnych za pfijem potravy HLAD ﬁ?@ﬁ_leFI;:E

(citite vétsi hlad a po jidle mensi

sytost). Neni divu, Ze dodrzet dietu .

je pak velmi obtizné. N
e zpomali metabolismus — pfepne se

do ,Usporného rezimu”, tj. spaluje

méné kalorii.

Hormonalni zmény, které probihaji v téle béhem , hubnuti”,
pfimo ovliviiuji Vase stravovaci navyky i metabolismus
a pracuiji tak proti Vasi vili a snaze zhubnout.!

Pro¢ pozadat o pomoc lékafe?

Pouze Iékai mlze pacientovi nabidnout dalsi metody Iécby obezity (Iéky na predpis,
bariatrickou chirurgii), které mu jinde nabidnout nemohou. Tyto metody Iécby
pomdhaji snizovat hmotnost nad rdmec béznych postupt — dieta, pohybova aktivita.

Léky na predpis Bariatricka chirurgie
Léky na lécbu obezity Velmi Gcinné feseni,
umoznuji , prenastavit” jehoz zakladem je
télo tak, aby pomahaly operativni zmenseni g
pacientovi v jeho snaze zaludku ¢i traviciho &
zhubnout. traktu.
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