Zdravi a prevence ve firme

benefit pro zaméstnance

@4\.uLékafe.cz
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Potfebujete l1ékare?

> Nejvétsi online projekt o zdravi v CR/SR LEKARSIA ORI prce DRIEBNANLIC| Ceall

QOdpovime na otdzky ohledné PomuZeme najit IékaFe podie vasich
zdravotniho stavu. Vysvétlime vém potFeb po celé CR. Svéfte se do rukou
“ zprévu od |ékafe. sestii¢ek na telefonu.
TR V4 ~ - e e e , .
> Nejvétsi Iékarska poradna v CR/SR ktera pomaha vice jal
Jak funguie poradna )2k funguie objednani

2 tis. pacientim meésicné

CASTO VYHLEDAVANE NEMOCI
> 8 mil. zobrazenych stranek / mési¢né (172019, NetMonitror) W S (WY pRSeSwY p—  EUSS—

POSLEDNI ZODPOVEZENE DOTAZY V PORADNE 293 zodpovézenjen dotazl 23 pasiednicn 7 éni

> 1,6 mil. redlnych uzivateld / mési¢ng (172019, NetMonitor)

Spondylolistéza a spondylolyza KozZni alergicka reakce
\/ Vk ¢ b h H M ’h d = I 'k M Petra - 3.7.2018 Ludék - 37.2018
> Veskery obsah je tvoren vyhradné lékafi |
Dobry den, rada bych se zeptala na vaZ nazor na véc. Dle RTG mam Dobry den, moZna po pobytu v hotelu nebo na ostrém slunci pred
spondylolistézu LS (10 mm) se spondylolyzou - viz. pfilofend cca 14 dny se u mé projevuje svédéni pfi poceni na kOZi které mé
|ékafska zprava. Ortoped... nuti drbat se 3 nasledné...
Odpovida lékar: Odpovida lékar:
MUDr. David Folprecht
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af pro dospélé, Sternberk a Stépanov u

Specializac
Pracovisté: Pral
Clomouce

L Dobry den pani Petro, Va3 dotaz predavém k odpovédi >
spondylochirurgovi, ktery je tim nejfundovanéjsim...
Cel3 odpovéd >

dobry den, pokud vyradks opravdu sama zase pomémé
rychle zmizi, mélo by se jednat o alergickou raakdi,...

Cela odpovéd >

PFejit do poradny >

ODBORNE CLANKY

Gynekologickymi zanéty trpi az %
- tFetina Zen &‘\ ’f
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Yy Kolik ¥en a divek u nas trpi gynekologickymi zan&ty, se il
“ﬁ presné nevi. Presné statistické Udaje toti neexistuji, 7 .
protoZe mnoho...
. o : = Viburcol®
Jak ulevit détem od bolesti? Odpovéd pro- klidni dite
nabizi priroda —— =
Clanek  27.2018 - Magda Hettnerovd
NemuZe vage miminko v klidu spat? Budi se a plage? Boli Viburcol* je homecpaticky lék urleny
ho bfitko nebo mu rostou zoubky? Na to existuje Ginna k zavadéni do konecniku.

oomoc. krerad neien... Frdem maFlaR nthalmn infarmmani



Online lékarska poradna

Nejvétsi odborna poradna v CR/SR

300 tis. dotazl v databazi

250 praktickych lIékafrt a specialistt

Odpoved praktického lekare do 6h

Vzdy odpoved |ekare specialisty

Mobilni aplikace

Pokryti vSech lékarskych specializaci

Alergie
Anesteziologie
Antikoncepce
Chirurgie
Chirurgie patefe
Chronicka bolest
Détska vyziva
Détské nemoci
Dieta

Doplriky stravy
Endokrinologie
Fyzioterapie

Gynekologie

Homeopatie a alt.. [é¢ba

Imunita

Infekce
Kosmetika

KoZzni obtize
Ledviny

Leéky

Materfstvi

Mozek a nervy

Oci

Ockovani
Onkologie
Ortopedie
Paliativni medicina
Péce o dité
Plasticka chirurgie
Plice, dychani

Pohlavni nemoci

Porod

Poruchy spanku
Potapéni a letectvi
Prakticke lékarstvi
Psychiatrie
Psychika
Rehabilitace

Sex

Srdce a cévy
Traveni

Urologie

USi, nos, krk
Vitaminy

Vnitfni lékarstvi
Z4ada, pater

Zubni hygiena
Zuby
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Lekarska poradna a objednani k lekari

Od konzultace po objednani

ONLINE LEKARSKA PORADNA
A OBJEDNANI K LEKAR]
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Preventivni péce

Preventivni program pro celou firmu

Od prevence po vySetreni

> Predchazeni onemocneéni
> Preventivni tipy
> Impulz pro kazdeho zamestnance

> Ekonomické dopady na firmu

@JLuLékal"e.cz ONLINE LEKARSKA PORADNA A OBIEDNANI K LEKARI
PREVENCE NEBOLI — MALIGNI MELANOM

© Maligni melanom kiize
» Je nddor vychdzejici 2 pigmentotvornych bundk

> Na jeho vzniku se podili piedeviim ultrafialové zdfeni, zejména jeho UVB sloZka

> Riziko vzniku melanomu oviiviuje nase chovani na sunicku, ale jeho vznik miize

ovinvnit | Easty pobyt na slunitku v Gtiém détstvi

© Jak poznat melanom kiize?
» Zhruba 30-50 % melanomil vznikne na podkladé pigmentového znaménka

» Piiznaky, které signalizuji poinafici pleménu Kiidného pigmentového znaménka

v melanom, miizeme shimout do tzv. pravidel ABCDE.
Easné i B0 znaménka mit fedejit rozvinuti

3 Zhoubného nadoru.
PRAVIDLA ABCDE
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Vywideny projev

Pokud jste u miniméiné dvou z vy$e uvedenyc!
objevili shodu, mize jit o rizikovy projev a mél

nejdfive navitivit dermatologa.
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ZDRAVOTNI TIP

@vLuLékafe.cz

KLIMATIZACE: DOBRY SLUHA, ZLY PAN.

e

Pustit ¢i nepustit? To je otazka, kterou zejména v letnich mésicich fesi mnoha pra-
covisté, jez jsou vybavena klimatizaci. Véc, ktera mize udélat z kancelare lednicku,
ale i peklo, mnohdy rozdéluje zaméstnance na dva tabory. Pritom jen staci pouzivat
ji spravné a dodrzovat nékolik zakladnich pravidel. Ktera to jsou, se dozvite nize.

A pokud Vas i pres jejich dodrzovani postihne v |été nachlazeni nebo néjaky jiny
zdravotni problém, nezapomerite vyuzit svlj zaméstnanecky benefit a poradte se
s odborniky v poradné uLékare.cz.

Jak na klimatizaci?
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iro€ k nému vlastné chodit?

lu a pfedepsat Vam vhodné
Im mize také véas odhalit
Z jen velmi tézko léci

, Zakladni prohlidka mize
Vasim ocim vénovat

1 muze byt rozsireno o rozkapani
oci specidlnich kapek, které
iZSifeni zomice a uvoinéni ocnich
» umozni mnohem lépe zkon
stav ocniho pozadi a odhalit tak
§ zmény. Mimo jiné mize i vést k
[takovych onemocnéni, kterd

)i byt zpocatku vibec patma, ale
& zhorsuji vidéni, zpusobuji
zomeého pole a pokud se rozvi
$e jen tézko napravuji. Nekdy
Jokonce vést az ke ztraté zraku




Dny zdravi

Mobilni ordinace na pracovisti

VysSetreni a praktické ukazky

» Lékarska konzultace na pracovisti
> Moznost objednani k lekari

> Specializované poradny pfimo v

prostorach firmy

ZAZIJTE DEN
PLNY ZDRAV!

KDY:19.3.226.30d8hdo17h
KDE: Zasedacky a laborator Alpha Flight

KDO a CO:

Cévni chirurg
MUDr. Radovan Fiala
Prohlidka krecovych Zil ¢i

Zdravotni sestricka
Nela a Petra

¢ metlitkovych Zilek ekl tak

Dermatolozka

MUDr. Lada Novotna MUDr. Tomas Sebek
Kontrola materskych zna- ' Vazné i nevazné o zdravi
meének a nedostatkd kiize - 4

i

Po cely den moznost dozvédét se vice

a vyzkouset si NOVY zaméstnanecky benefit: Pro vSechny
” - starajici se o své zdravi
ON-LINE LEKARSKOU KONZULTACI MALY DAREK

A OBJEDNANI K LEKARI

o -

Tésime se na Vas! @4/\_ ulLékare.cz

Tym ulékare.cz



Casova a finan¢ni Uspora

Setfime Gas zaméstnanci a naklady zaméstnavatele

HLEDANI x 1 1 7 z

INFORMACI

45 : POCET NAVSTEV LEKARE
CESTA  min : ZA ROK/OBYVATELE CR
K LEKARI . e

270 min

1
navitéva 50,"’ h

CESTA CEKANI
EKAR V CEKARNE : . ——
B 00 LEKARE CEKARNE 80 ; KAZDY ELOVEK V R
min i : STRAVi ROCNE
VYSETRENI ; NAVSTEVAMI LEKARE
: 3024 MINUT

30

OECD Health Data 2015 a ul.ékare.cz 2018.



Casova a finan¢ni Uspora

Setfime Gas zaméstnanci a naklady zaméstnavatele

1 ooo | IIIIII’ TELEMEDICINSKYCH
UKONU PRUMERNE

ZAMESTNANCU ZA ROK

USPORA undpy 2105+ ) 1052000

PRUMERNA CASOVA USPORA FIRMAUSPORI PRI 500 KC/H
S VYUZITIM SLUZBY ULEKARE.CZ NA 1000 ZAMESTNANCU

3,8 H/JEDEN UKON

Data 2018 a 2019 na poctu 4300 zaméstnancd.



Sluzby ulLekare.cz

Resime zdravi zaméstnancd

Poradna a objednani

> Neomezené vyuzivani poradny
> Objednani k Iékari specialistovi

> Spoluprace se zavodnim lékarem
nebo smluvnim zdravotnickym

zarizenim klienta

> Minimalizace objednacich

termint

» | pro rodinné prislusniky

Prevence

> Predchazeni onemocnéni
> Pravidelné preventivni tipy

> Prehled o preventivnich

nabidkach zdravotnich pojistoven

Den zdravi

>

>

Lékarské prohlidky a konzultace

zdravotniho stavu na pracovisti

Okamzité objednani




Vyhody

Pro zaméstnance a zaméstnavatele

Pro zameéstnance Pro zaméstnavatele

Neomezené vyuzivani sluzby

Objednani ke specialistovi bez predchozi navstévy
praktického lékare

Minimalizace objednacich termint

Vyuziti pro rodinne prislusniky

Zameéstnanci nenavysuje zaklad dané

Aktivni péce o zdravi zaméstnancl

Snizovani nakladd spole¢nosti

Nulova administrativa

Posilovani preventivniho chovani jedince a jeho
okoli

Zvyseni vykonu zameéstnance

Prediktivni analytika nemoci

Nastroj pro minimalizaci dopadd zmény karencéni
doby

Mésicni vypovedni doba

Pro zaméstnavatele uznatelny danovy naklad



Spolupracujeme

Vybér referen¢nich spole¢nosti

Vyrobni spolecnosti:
> Tyco Electronics EC - 1.300 zam. (vyroba kabel() o aimtec

> Poclain Hydraulics - 450 zam. (hydraulické motory)
) ., UZitecny benefit pro kohokoliv bez rozdilu. Neni treba kastovat na ty, ktefi maji a
> Dnata (Alpha flight) - 350 zam. (jidlo do letadel) nemaji narok... to mam rada. Zaméstnavatel je pouze zprostredkovatel a platce, Zadna
> Linet-900 zam. (zdravotni lGzka) prace ani administrativa navic, jako u stravenek atd. — jednoduché na zavedeni. Je to
nepenézni benefit, ale protoZe souvisi se zajisténim vyuZziti zdravotnického zarizeni, je
osvobozen od dané z prijmi ze zavislé ¢innosti na strané zaméstnance dle §6 odst. 9

Technologické: pism. d) ZDP. Jinymi slovy, neni tieba jej ve mzdé dodarovat :-)

) _ o Aimtec plati mésicné cca 150 tis. prispévky na stravenky (pouze cast zaméstnavatele)
> BlueLink - 600 zam. - anglicky (call centrum, vyvoj) X 20 tis na ulékare.cz! Jakou hodnotu ma obéd vs. zdravi byt 2 lidi?... kdyZ uvadite 10 -
> Aimtec - 200 zam. (technologicky vyvoj) 15 %, Ze vyuziva. Po dvou mésicich jsem neslysela ani o jednom negativnim pripadu, Ze

byste nepomodhli.

> Neoris - 90 zam. (vyvojafri)
Radka Pucelikova, HR Director, AIMTEC a.s.

>~ Your System - 150 (vyvojari) tel: 728 466 332
el.:

Sluzby a konzultace:
> Ernst&Young - 1050 (konzultaéni sluzby)
> Havel & Partners - 350 (pravni sluzby)
> Scio - 60 (Skolstvi)

EYocn WLINET ©rocLain  techem RN siuevine



#dobretodopadne

@q/\.uLékafe.cz

Ruda Ringelhan
info@ulekare.cz



